
Medikament Placebo Differenz

Medikament Studie Baseline d n d n d n

Fluoxetin 1 28,4 1,44 22 0,63 24 0,81 46

2 26,0 0,83 18 1,03 24 -0,20 42

3 27,8 1,15 181 0,88 163 0,27 344

4 17,1 1,02 299 1,05 56 -0,03 355

5 24,3 1,13 297 0,72 48 0,41 345

Total 0,22 1132

Venlafaxin 1 25,5 1,37 231 0,82 92 0,55 323

2 25,0 1,77 64 1,20 78 0,57 142

3 24,7 1,16 65 0,87 75 0,29 140

4 24,1 1,27 69 1,24 79 0,03 148

5 25,6 1,34 227 1,15 75 0,19 302

6 28,4 1,45 46 0,43 47 1,02 93

Total 0,40 1148

Nefazodon 1 25,6 1,15 101 0,92 52 0,23 153

2 23,4 1,17 153 1,17 77 0,00 230

3 25,2 1,41 156 1,17 75 0,24 231

4 23,7 1,31 74 1,27 70 0,04 144

5 25,8 1,42 175 1,11 47 0,31 222

6 23,2 1,36 57 1,03 57 0,33 114

7 23,9 1,51 86 1,01 90 0,50 176

8 23,7 1,34 80 1,20 78 0,14 158

Total 0,22 1428

Paroxetin 1 27,7 1,67 24 1,30 24 0,37 48

2 26,2 1,28 51 0,70 53 0,58 104

3 25,0 1,23 36 0,66 34 0,57 70

4 28,8 0,93 33 0,69 33 0,24 66

5 28,1 1,87 36 1,12 38 0,75 74

6 24,9 1,60 40 0,69 38 0,91 78

7 25,3 1,14 40 0,88 40 0,26 80

8 26,4 1,18 41 1,19 42 -0,01 83

9 27,3 1,33 37 0,86 37 0,47 74

10 26,5 0,99 40 0,41 42 0,58 82

11 29,2 1,11 39 0,37 37 0,74 76

12 25,1 1,28 403 1,14 51 0,14 454

13 24,0 0,97 19 0,83 22 0,14 41

14 22,6 1,23 19 0,86 10 0,37 29

15 26,1 0,80 20 0,49 21 0,31 41

16 29,4 1,20 13 0,99 12 0,21 25

Total 0,36 1425

Gesamttotal 0,30 5133

Tabelle: Effektstärken und Stichprobenumfang der Zulassungsdaten für 
Antidepressiva nach Kirsch et, al, 2008. Baseline: Hamilton-Depressionsskala 
(9-16: leicht, 17-24: Mittelschwer, >24: schwer)

Diese Tabelle enthält die Effektstärken, 
welche von den Herstellerfirmen für die 
Zulassung von Antidepressiva eingereicht 
wurden,


Die Spalten zeigen die Verbesserung der 
Symptomatik in der Medikamentengruppe, 
der Placebo-Kontrollgruppe und die 
Wirkung, also wie viel stärker die 
Verbesserung ausfiel, wenn das 
Medikament verabreicht wurde.


Irving Kirsch argumentiert, dass die Tabelle 
eigentlich kaum einen Nachweis für eine 
klinisch relevante Wirkung von 
Antidepressiva zeigt. Mittlere und hohe 
Effektstärken wurden vor allem beobachtet 
in kleinen Studien und bei Patient*innen 
mit starker Depression (hohen Baseline-
Werte).


Fluoxetin wurde unter dem Handelsnamen 
„Prozac“ als Wunderdroge gegen 
Depression gefeiert und wird in den USA 
ca. 20 Mio Mal pro Jahr verschrieben, oft 
auch gegen leichte Depressionen.

Zusammenstellung von Michael Mittag


